Kedves Szuilok!
Kis Judit vagyok, az 6voda pszicholdgusa.

Ovodapszichologusként az dvodaba jard kisgyermekek segitése és felmeriild nehézségek kozos
megoldasa a feladatom. Mindez a sziilok ¢és az oOvodapedagdgusok kozotti szoros
egylttmiikodéssel hozhat eredményt. Munkamat a rendszerszemléletii megkdzelités jellemzi,
mely a kisgyermek a csaladi és az 6vodai rendszerben elfoglalt helyét, kapcsolatait és a tarsas
kozeg hatasat helyezi fokuszba. Viselkedését az ezekben a kozdsségekben ért hatdsok

formaljak. A megélt belso fesziiltségek valtozatos tiinetek formajaban jelentkezhetnek.

Az dvodai beszokas, a beilleszkedés a kozosségbe, a viselkedésproblémak megjelenése kapcsan
is egylitt tudjuk keresni a megoldast. K6zos célként a kisgyermek személyére szabott, egyéni

fejlodésének, fejlesztésének és pszichés jollétének eldsegitése jelenik meg.

A csalad életében bekovetkez6 valtozasok, mint testvér sziletése, koltozkodés, valas,

veszteség, betegség esetén a megeldzés/ feldolgozas folyamataban tudunk kozdsen dolgozni.

FO6 moddszerem a csoportmegfigyelés, mely iranyulhat az egész csoport miikodésére vagy az
egyes gyermek csoportbeli miikddésére. Az informacio gylijtése megfigyeld szerepben torténik
¢s a tapasztalatokat konzultdci6 alkalmaval tudjuk megbeszélni a sziildkkel ¢és az

o6vodapedagdogusokkal.

A terapids folyamatot nem tartozik az dvodapszichologus feladatkorei kozé, ezekben az

esetekben a diagnosztikus ellatorendszer felé, a tovabbirdanyitasban tudok segitségiikre lenni.

Budaors 5 6vodajaban végzem a munkamat, ezért az aktudlis jarvanyiigyi helyzetet szem elott
tartva ¢és figyelembe véve, lehetdség van az online (telefon, skype, messenger hasznalataval)
konzultaciora is. Egy masik kommunikacios lehetdség, a jarvany kezdete ota miikodo,

., Budaérsi Ovodak 10” facebook csoport, ahol hasznos irdsokat is megosztunk.

Kérném, az aktualis helyzetre valo tekintettel, megkeresésiiket elsGsorban a sziildi igénylélap
kitoltésével jelezzék felém. Ezt kdvetéen iddpontegyeztetés céljabol felveszem Ondkkel a

kapcsolatot.

Id6pontot fontos esetben, a 0620/ 447 1313 —es telefonszamon / budaorspszi@gmail.com e-

mailcimen is egyeztethetiink.
Budadrs, 2020.szeptember 25.
Kis Judit
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